MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIO ANA feTei paHHero Bo3pacTa 40 7 net ¢ 10 v.
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MBAOY "Moanopoxckuii
OETCKUI cag Nel5"

- NpebbiBaHMem feteir B JOY

1 peHb - noHeaenbHUK

2 feHb - BTOPHUK

‘ 3 AeHb - cpeaa

ﬁ 4 aeHb - yeTBepr

_ 5 AeHb - naTHKUa ;

3aBTpak | Kawa nwénHas mon. Kala maHHana mos. c/. ¢ | Kawa «AccopTu» Kawa ayHeraa mon. cn. c | Kawa «AccopTu»
CN. C Macnom C/mB. MacaoM C/INB. (reprysnec+puc) Mac/j0m CNuB. (rpeva+repkynec) mon.
MOJI. C/1. C MacAoM C/l. € Macnom caus.
CAUB.
Yali c caxapom Yait ¢ caxapom Yalt c caxapom Yai ¢ caxapom Hali c caxapom
fleyerbe Xneb nweH. ¢ macnom Xneb nweH. coip Xneb niweH. ¢ macnom Xneb nweH. ¢ maciom
C/IUB. C/UB, CAuB.
2 DpyKT PpyKT PpyKT PpyKT DPpyKT JA
3aBTpak
O6eg Cyn monoyHbIi Cyn NepaoBbIi ¢ Kypoit | CBEKO/IbHUK C Kypoii | Cyn KpecTbsiHCKMI © Cyn pblbHbIA co
PUCOBBIN C Macom CO CMEeTaHoMu CO CMETaHoM KYpOM CO cmeTaHoM cMeTaHoM
CNUB.
Kaptodens Tywénsiit ¢ | Mynaw macHold  acaum b1UTOYKM pbiIGHbIE Fronybubl «1eHuBbIe» TedTenu kypuHble
KypoW ! MacHol dapLu pybneHsbie pybrneHas
M [peya pacceinyaTas ¢ KaptogenbH. nope MakapoHbI ¢ maciom
\ Mac/10M CNUB. C Macaom C/mB. C/INB.
Komnot us Romnot u3 cyxodppykros | Hanutok ¢ caxapom | Komnot us cyxobpykTos ¢ | KoMnoT us CBEXUX
CYXOPPYKTOB ¢ C Caxapom c BUT. «C» Caxapom BWT. «C» PPYKTOB C caxapom C
Caxapom ¢ BUT. «C» BUT. «C»
‘ Xneb pxaH. | Xneb paH. Xneb pxkaH. Xneb paH. |IL Xneb paH.
NoNAHUK Kanycra TywéHasn c TBOpOXKHan bynoyka gomaiiHas | Canat 13 cBeksbl ¢ pacr.
C/UB. KYpoi | 3aNeKaHKa co cryw,. | Acam Kawa repkynecosas kﬁ mMacaom acam Mopkosb
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' Yail ¢ caxapom
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Xneb paH.

| Xneb niweH.
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. Xneb nweH.




6 AeHb - NnoHeAeNnbHUK

7 AeHb - BTOPHUK

8 feHb - cpega

9 AeHb - yeTBepr %

10 - geHb NAaTHMUA

3aBTpak Kawa «Accoptu»
{puct+niweno) mon. ca. c
Mac/10M C/UB.

Kawia pucosasa mon. ca. ¢
Macnom cnms.

Kawa nweHuyHas
MON. CN. c Macnom
C/UB.

Kawa repkynecosas mon.
C/1. C Macnom caus.

Bepmuiuens mon. ca. c
Mac/10m C/IUB.

@

Yail c caxapom

Haii c caxapom

Hait c caxapom

KodeitHbili HanuTok ¢
Caxapom C MOJTOKOM

Hai c caxapom

Neyedse Xneb niweH. ¢ macnom Xneb nwew. Xneb nweH. c macnom cims. | Xne6 nwen. € Mmacaom
CAMB. C/IUB.
2 3aBTpaK ‘ DpyKT OpykT DpyKT PpyKT DpykT
obep Wn 13 cBexeif KanycTsl ¢ Cyn ropoxoBstii ¢ Kypoii Cyn Bepmuienesblii ¢ | PacconbHuK ¢ Kypol co bopL ¢ kKypoii co
KYPOW CO CMeTaHoM! Kypo cmeTanon Acau Cyn CMEeTaHoM
Mep/oBbIi € Kypoii co
CMEeTaHoM1 1‘
Kaptodensb TywéHsiii ¢ Butoyku kypunbie Kotnerta pbibHas [YAALW KYPUHBII ACam KoTnerta macHas
| MACOMm pybneHan KypuHbii papu pybneHasn
MakapoHbl ¢ maciom KapTodenbHoe nmiope | Puc c maciom cau. KapTodensHoe niope ¢
C1B. C Macnom cnus. Mac/iIoM CAUB,
Komnot uz cyxodpyktos ¢ | KomnoT ms cyxoppyktoe ¢ | KomnoTt us KomnoT u3 cyxodpykTos ¢ KomnoT u3 ceemmx
caxapom ¢ BuT. «C» caxapom ¢ BUT, «C» CyxodpyKTOB C caxapom c BuUT. «C» bpyKTOB C CaXapom ¢ BUT.
| Caxapom c BUT. «C» «C»
ﬁ Xneb praH. Xneb praH. Xneb paH. Xneb pxaH. Xneb pxaH.
Monghuk | Mpeya pacceinyaTas ¢ Pary u3 oBowwueit acau Teopor no- BaTpyluka c noBuanom Omner HaTypanbHbIi
Mac/I0M C/IUB. OsouwHoe nwope AoMallHemy flchn Bynovka pomatuHss

Monoko Haii c caxapom Yan ¢ caxapom Acav Kawa maHHaa mon. ¢, | Yaii ¢ caxapom
C Macaom cAuB.
Xneb nweH. Xneb prkaH. Yali ¢ caxapom ‘ Xneb pxaH.
T




